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Resumen
El presente trabajo forma parte de las actividatbesnvestigacion del proyecto “Actualizacion Episiéa y
Didactica de la Matematica. Sistema de Autorregoifag Autoevaluacién”. Tiene por objetivo mostrar gué
medida la autorregulacién de Estrategias Cognitivasletacognitivas para el Aprendizaje, inciden én e
rendimiento académico obtenido por los alumnosaeasignatura Algebra y Geometria Analitica, dedar€a
de Ingenieria en Sistemas de Informacién, en ébgerectivo 2010. La metodologia es la propia dalisefio
exploratorio descriptivo. Para recolectar los datesimplementd, a un grupo de alumnos un cuest@mnar
autoinforme tipo likert, basado en el modelo deriin (1991). La informacion recogida reveld quetaencia
de estrategias cognitivas y metacognitivas rep@rcagégativamente en el rendimiento académico de los
alumnos.
Introduccion

Los profundos cambios que ha experimentado el gtintte la Psicologia de la Educacién durante los
ultimos 30 afios, han conducido ha que el apreralaajorregulado se convierta, actualmente, en temtal
de la investigacion y en uno de los ejes primoediale la practica educativa (Pintrich, 2000).
La autorregulacion del aprendizaje ha sido amplideanalizada, y se han propuesto diversas tepriasielos
explicativos que han intentado identificar los @®w@s inherentes y su relacidn con el rendimientead/o de
los alumnos. El logro de un aprendizaje signifieaf autorregulado necesita tanto “voluntad” cordestreza”,
y por esto, la educacién debe ayudar a los alurarses conscientes de sus pensamientos, a seggiinaty a
dirigir su motivacion hacia metas valiosas (McCombidarzano, 1990). El fin es que los alumnos apaenal
ser sus propios maestros, y en este sentido sa babla necesidad de pasar de la ensefianza aclicgra
autorreflexiva (Shunck y Zimmerman, 2001). Desdierdntes perspectivas y tradiciones se han destacad
algunos aspectos implicados en el proceso de aegtdacion del aprendizaje que realiza el alumnatiieh,
2000, Zimmerman, 2002; Shunck y Zimmerman, 20038).pEmer lugar, el papel protagonista y activo del
alumno, en relacién con la planificacion, controldiyeccién de los procesos mentales hacia el labgo
determinadas metas. En segundo lugar, la compiejilee subyace a la autorregulacién del aprendiakje
implicar procesos y factores de indole muy diversas
Actualmente, la situacion real que se observa amigersidad, es que la mayoria de los estudiamesstan
adecuadamente preparados para lo que se requieflsieno son alumnos autorregulados. Es porcele es
importante para los docentes conocer esta situgoada que al comparar la situacién ideal conad se pueda
dotar a los estudiantes de las competencias néxesque les permita estudiar con éxito y aprender
significativamente.
En referencia a lo expuesto anteriormente es dyeesente trabajo tiene por finalidad mostrarresultados
obtenidos en la investigacion realizada a fin deocer cémo la autorregulacién de Estrategias Ciogsity
Metacognitivas para el Aprendizaje, tiene efectgsificativos en el rendimiento académico de lasralos.
Marco Teorico
En la actualidad existe un auge de la investigaefutativa respecto a la inclusién de la autoreemdih en el
proceso de ensefianza aprendizaje. Desde difergerntgsectivas se presta cada vez mas atencion tooess
claves que puedan explicar la calidad del aprejeddsl estudiante.
La autorregulacién del aprendizaje o aprendizajerezgulado $RL: Self-Regulated Learningcomprende
muchos aspectos, los que en un principio fuerardeslos de manera separada, impidiendo aprecicance
y posibilidades. Es un proceso complejo que seimgla con formas de aprendizaje académico indepetedi y
efectivas, que involucran cognicion-metacogniciéonpcimiento de si mismo y conocimiento sobre ehidm
de la tarea, antes, durante y después de ejegutartaivacion intrinseca (como metas de aprendizaje
rendimiento, creencias de autoeficacia y atribuespny accién estratégica (conocimiento de estr@egi
cognitivas y metacognitivas que permiten adquewdificar, elaborar, memorizar, recuperar y trarsfel
conocimiento), (Nufez, Solano, Gonzalez-Pienda séRo, 2006).
El aprendizaje autorregulado, segin Rosario (20&84¥un proceso activo en el cual los estudianteesbtecen
los objetivos que guian su aprendizaje intentandaitarizar, regular y controlar su cognicién, mation y
comportamiento con la intencién de alcanzarlosthdgy Casellas (1997) precisan que “...en la autataegn
se pretende que los alumnos sean cada vez masma®nformandolos en sus propios procesos de péTgam
y de aprendizaje, es decir, ensefiandoles a aprarafgender”. Para Winne (1995) el aprendizajereagalado
exige del alumno la toma de conciencia de las utfides que pueden impedir el aprendizaje, lazatilbn
deliberada de procedimientos (estrategias) encaai@a alcanzar sus metas, y el control detalladdasle
variables afectivas y cognitivas.



Al respecto, investigadores como Beltran (1993)smara que la posesién de estrategias, las dispostc
afectivo-motivacionales y el conocimiento y regidacde sus propios procesos cognitivos son regsisit
fundamentales para conseguir un estudiante autgnmmependiente y que controle su aprendizaje. dlsi,
aprendizaje autorregulado busca explicar como $tisdeantes mejoran y aumentan sus resultados a@@mEm
usando un método de aprendizaje de forma sistean@icnmerman, 2001). Los alumnos autorregulados se
centran en su papel como agente, son conscientpsedel éxito académico depende sobre todo detisidad

e implicacion (Bandura, 2001; Zimmerman, 2002).

Lo que caracteriza a los estudiantes autorregulagggin Schunk y Zimmerman (2003), es que son ities

de la utilidad del proceso de autorregulacion da eapotenciar el éxito académicanScapaces de regular su
motivacion, saben cémo planificar, controlar y glirisus procesos mentales hacia el logro de sussmet
personales, planifican y controlan el tiempo ystlierzo que van a emplear en las tareas. Conceldgnaa, gran
importancia a la utilizacién de estrategias de rgimaje, supervisan la eficacia de sus métododrgtegias de
aprendizaje, y responden a esta informacion dershigeformas, que pueden ir desde la modificaciosude
autopercepciones, hasta la sustitucion de unaegigoor otra que se considera mas eficaz, tieTaivos para
implicarse en la puesta en marcha de procesosateggis 0 respuestas autorreguladas.

En pocas palabras, si hay algo que caracterizatoa alumnos es que se sienten agentes de su tancheen
que el aprendizaje es un proceso proactivo, est@mativados y usan las estrategias que les parhaitgar los
resultados académicos deseados. Por todo ellafdaregulacién del aprendizaje resulta fundameagatara al
éxito académico, ya que éste esta muy relacioreta ton la realizacion de un trabajo personalntiensa
implicacion en tiempo de estudio, como con el pagsétratégico de autorregulacion utilizado (Rosa¥ianez,
Gonzéalez-Pienda, Almeida, Soares y Rubio, 2005).

Existen nimeros investigaciones que ponen de eeliee el uso de estrategias de aprendizaje, dartivente
las metacognitivas son fundamentales para el ldgrain aprendizaje autorregulado. Estudios realzguby
Zimmerman y Martinez-Pons (1986), han comprobade gl uso de estrategias de aprendizajes esta
estrechamente relacionado con la actuacién eaaas y rendimiento académico superior. Encontrquen los
estudiantes autorregulados expresaron mayor acdeo&fi verbal y matematica y mayor uso de estrategia
los estudiantes de bajo rendimiento (o con dife@és en el aprendizaje), que presentan déficistenpeoceso.
Otros autores como Nota, Soresi y Zimmerman (280B¥ideran que la autorregulacion del aprendizajgaio
influye en el rendimiento, sino en otros aspectosddmentales en la universidad como la constanda y
persistencia. Por su parte, investigadores comta Beente y Justicia (2003) afirman que, la fallaegulacion
de la ensefianza y de autorregulacion del apreedsma) variables explicativas del deficitario rendimo
académico de los universitarios, asociado a lateinaados procesos de aprendizaje y de ensefianza.

Al papel protagonista del alumno en la autorregaladebe agregarse el rol que ejerce el profesda gnia y
orientacién de los procesos de regulacion del aizaje de los alumnos (Shunck y Zimmerman, 2003rarm

y Gonzalez, 2004).

Segun McCombs (1993), en el contexto del aprerglizajorregulado son fundamentales las funciones del
profesor como ser:

Diagnosticar y comprender las necesidades interesbjetivos particulares de los estudiantes.

Ayudarlos a definir sus propios objetivos y a qstablezcan relaciones entre ellos y los objetilels
aprendizaje.

Relacionar el contenido y las actividades de apraje con sus necesidades intereses y objetivos
particulares.

Desafiarlos a que inviertan tiempo y esfuerzo sumdr responsabilidades personales que les implicee
mayor medida, en las actividades de aprendizaje

Crear un clima seguro, de confianza y apoyo, deamdo interés real, solicitud y atencién a cadadisnte.

Atender a las estructuras organizativas de leegasenciando las estructuras cooperativas endorae los
objetivos de aprendizaje, frente a estructuras etith@s, donde priman los objetivos de ejecucién.

Subrayar el valor del cumplimiento y la responiédddl personal de los estudiantes, asi como destdca
valor de las destrezas y habilidades singularesada uno, el valor del proceso te aprendizaje yai@sas que
conducen a él.

Recompensar las realizaciones de los estudiantestimularlos para que se recompensen a si mismos y
desarrollen la autoestima personal por los loguasaptienen. Entre otras.

Dentro del paradigma cognitivo, coexisten diferentedelos que se han centrado en identificar losgsios

gue intervienen en la autorregulacion del apreipelizaestablecer las relaciones e interaccionas efibs y con

el rendimiento académico.

De todos ellos, se destaca el modelo propuest®ipttich y De Groot (1991) y Pintrich (2000), basash una
perspectiva social-cognitiva. Dentro de este mqdelleestudiante es un procesador activo de la nmdoron,
cuyas creencias y cogniciones son mediadores ianed de su desempefio. Como base de su modelo de
autorregulacién, Pintrich (2000) asume una taxomodd cuatro dimensiones o areas que el aprendidepue
intentar dirigir, controlar y regular, y que sohutorregulacion del comportamiento, Autorregulacién de
estrategias cognitivas y metacognitivagara el aprendizaje,Autorregulacién de la motivacion y el afecto y
Autorregulacion del contexta



En cuanto a la autorregulacion de estrategias tieggiy metacognitivas para el aprendizaje requierscer
las habilidades cognitivas que son efectivas pasadistintas actividades dirigidas hacia el apmajdiy su
puesta en marcha. Puede incluir procedimientosraegepamiento superficial (como subrayar, haceresngs,
tablas, estrategias de memorizacion, etc.) asi cestimtegias de aprendizaje profundo de elaboracién
organizacién y las metacognitivas como reflexidbredaiferentes vias de solucidn, planificaciénutoaontrol
de sus metas, etc.

En resumen, el modelo de Pintrich ofrece un marobal y comprensivo desde el que se puede analizar
pormenorizadamente los distintos procesos cogsitivmtivacionales/afectivos, comportamentales yegtiales que
promueven el aprendizaje autorregulado.

Metodologia

La metodologia seguida es la propia de un disefdoeatorio descriptivo. El estudio estuvo dirigidolos
alumnos ingresantes, que cursan la asignatura FsgetGeometria Analitica, de la Carrera de Ingémien
Sistemas de Informacion de la UTN en el periodévec2010. Para ello, se selecciond una muestra2ge
alumnos (sobre un total de 745), obtenida mediantenuestreo aleatorio simple de comisiones derks t
turnos en los que se desarrolla la asignatura: maafiarde y noche.

Métodos y Técnicas de Recoleccion de datos

Para recabar la informacion se aplicé a los doemds iniciado el ciclo lectivo, un cuestionaridgcénforme
tipo likert de cinco puntos, basado en el modeldParich (1991). La aplicaciéon del mismo se realevia
validacion del instrumento con la ejecucion de pneeba piloto al 10% de la poblacion.

De los diferentes componentes antes mencionadasyadeo, en este trabajo la autorregulacion deaesgfias
cognitivas y metacognitivas para el aprendizajeseYconsider6é el andlisis de la autorregulacion idead
estrategias de aprendizaje y su relacion con elimeéanto académico de los alumnos en el Primeriflade la
asignatura.

El objetivo de la investigacion fue conocer en guédida la utilizacion de estrategias cognitivas y
metacognitivas influyen en el rendimiento acadéndiedos alumnos ingresantes. El cuestionario, éomstdos
(2) partes, la primera requeria informacion sobeedatos del estudiante: comisién en la que cedsd, sexo,
escuela de donde egreso, situacion académica salapta segunda estuvo compuesta por 25 itemsidefea
la autorregulacion del aprendizaje. Estos itemasgsaparon en dos escalas o dimensiones y cinassalas o
subdimensiones a sabé&utorregulacion del Comportamiento: i) Planificacion y autorregulacion del tiempo
de estudioii) Regulacion del esfuerzoAutorregulacion de Estrategias Cognitivas y Metacogjtivas para el
aprendizaje: i) Estrategias Cognitivas) Estrategias Metacognitivaii) Autocontrol.

Los alumnos contaron con 5 (cinco) opciones pasparder cada item, que varian desde “nunca” (\Blor
asignado a las respuestas totalmente desfavotsddén “siempre” (valor 5) correspondiente a laaltoénte
favorables. De este modo, el minimo puntaje queoséa obtener es de 25 (veinticinco) puntos y etima de
125 (ciento veinticinco) puntos. Para el procesatuiele la informacion se utilizd software estad&stBPSS y
se evalud la consistencia interna o confiabilidawl €l coeficiente Alpha de Cronbach.

Resultados

En cuanto a los datos personales de los alumnostreados se pudo observar que, de los 227 quenclarsa
asignatura “Algebra y Geometria Analitica”, el 74%n varones, el 70% manifiesta que no trabaja en la
actualidad y el 48% es ingresante, es decir quedmés mitad de la muestra resultaron ser recugsant
Alrededor de un 70% tiene entre 18 y 20 afios y anegmtaje menor supera los 25 afios de edad. Agarda
sobre el tipo de escuela de la que provienen lhgliesites, se encontré un predominio de escuelbbcpd
(51%), mientras que s6lo un 35% viene de escueiaadas y en menor proporcion de las otras.

Grafico N° 1. Distribucion porcentual del tipo de escuela sdauia de la que provienen los estudiantes.
FRT-UTN - 2010
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En lo que respecta al rendimiento académico obtepit los alumnos en el primer parcial de Algebra y
Geometria Analitica, se considerd una escala nemég 0 a 10 puntos.

De acuerdo a los resultados obtenidos se loshiligthien desaprobados de [0,4) y a los aprobadpk&)e[6,8)

y [8,10]. Se pudo observar un alto porcentaje denabs desaprobados, mientras que tan sélo un 14baapn

el parcial. (ver Gréafico N° 2).



Gréafico N° 2: Distribucion porcentual del Rendimiento Académieolos estudiantes en Algebra y Geometria
Analitica. FRT-UTN - 2010
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Se encontré6 una muy buena consistencia intern& dogr items correspondientes a la autorregulacin d
aprendizaje (Alpha de Cronbach = 0.8455).

Los resultados que se obtuvieron al analizar salosinos utilizaban estrategias cognitivas en sergjizaje, se
muestran en el Grafico N° 3.

Se destaca el alto porcentaje de alumnos que Sli#a @algunas veces estrategias cognitivas.

Grafico N° 3: Distribucién porcentual de 227 alumnos seglratagoria Estrategias Cognitivas. FRT- UTN -
2010
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Se observa en el Gréafico N° 4, que los alumnogogoentajes importantes, no tienen el habito dexiehar
sobre los procedimientos seguidos para resolverejescicios, y s6lo algunas veces utilizan estiateg
metacognitivas en su aprendizaje.

Gréfico N° 4: Distribucion porcentual de 227 alumnos seguratagoria Estrategias Metacognitivas. FRT-UTN-
201¢
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Por lo tanto, es necesario incentivarlos a ques#digen ya que es una ayuda a la reflexién y arafizaje
autorregulado.

El siguiente grafico, se refiere a un factor muypdartante en el aprendizaje autorregulado, comd ég e
autocontrol, es decir corregir sus propios errgreplicar correctivos en el proceso de aprendipaje
obtener mayores logros.

Grafico N° 5: Distribuciénporcentuade 227 alumnos segun la cateia Autocontrc. FRT- UTN - 201(
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Se observa que un alto porcentaje de alumnos, moiteevalian o controlan los progresos en el logreus
metas, ni comprueban que la solucién de un prabtemga sentido.

A partir de los resultados obtenidos en cada undasdesubescalas de la Autorregulacion de Estrategia
Cognitivas y Metacognitivas, se establecieron 4ffa) niveles de autorregulacion, segin el promedidas
puntuaciones obtenidas en los items que integran “dstrategias cognitivas”, “metacognitivas” y el
“autocontrol” a saber:

Nivel muy bajo: [1, 2), Nivel bajo: [2, 3), Nivel media: [3, 4) yNivel alto: [4, 5. Los resultados se muestran a
continuacion.

Del andlisis correspondiente a los diferentes awale regulacion de estrategias cognitivas, sugg® las
mayores frecuencias observadas corresponden &klesbajo y muy bajo, siendo muy pequefio el pugje
de alumnos que se encuentra en el nivel alto (véfic® N° 6). Esto se explica, dado que los alumgos
ingresan a la universidad no llegan con las comp&e necesarias de autorregulacién. Por endebseayeidar

y fortalecer en los alumnos la aplicacién de esgias cognitivas que les permita lograr un apreieliz
auténomo.

Grafico N°6: Distribucion porcentual de los Niveles de Autordegion de Estrategias Cognitivas. FRT- UTN -
2010
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Posteriormente se investigd la relacién entre Iltesehtes niveles de autorregulacion de estratezpgsitivas
con el rendimiento académico obtenido por los ahsren la asignatura Algebra y Geometria Analitwaual
se muestra en la siguiente tabla.

Tabla N°1: Distribucion porcentual de los Niveles de Autguiacion de Estrategias Cognitivas segun el
Rendimiento Académico en la asignatura Algebra gritria Analitica. FRT-UTN. Afio 2010.

Niveles de autorregulacién de estrategias cognitisg%)

Rendimiento Académico Muy Bajo Bajo Medio Alto Total
[0, 4) 29,4 62,6 8 0 100 %(139)
[4,6) 12,3 54,4 28 53 100 %(57)
[6,8) 21 42,2 36,8 0 100 %(19)
[8,10] 0 58,3 41,7 0 100 %(12)

Se observa en la tabla anterior, que del totallamreos desaprobados, alrededor del 90% se concemties
niveles “bajo” y “muy bajo” de autorregulacion dgtrategias cognitivas. Resulta alto también el guEje de
alumnos que se encuentra en el nivel bajo y apruebgarcial con nota entre cuatro y seis. El d§fiesentado
en esta variable cognitiva, induce a pensar queyidfen el rendimiento obtenido por los alumnoskprimer
parcial de la asignatura Algebra y Geometria Aicalit

A continuacion, se muestran los resultados quebsevieron al evaluar los diferentes niveles de Regdn de
Estrategias Metacognitivas.

Gréfico N° 7: Distribucion porcentual de los niveles de Regolace Estrategias Metacognitivas. FRT-UTN-2010
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Los resultados muestran un comportamiento de lablar similar al anterior. Es decir que alrededi®un 80%

de los alumnos de la muestra se agrupan en lagocte bajo y muy bajo de niveles de regulacidasimtegias
metacognitivas. Lo que indica, que los alumnos &® Utilizan en su aprendizaje. Por consiguiente, es
indispensable ayudarlos en el logro de habilidadetacognitivas para alcanzar sus metas, a adgitategias

de planificacion y supervision, a que desarrollercanocimiento explicito de las estrategias espasifpara las
diferentes tareas de aprendizaje, a que busquela gyaumenten la probabilidad de éxito.

En cuanto a la relacion entre los diferentes nivele estrategias metacognitivas con el rendimiacéalémico

de los alumnos en la asignatura Algebra y Geomatraditica se muestran los resultados en la Tabla.N

Tabla N° 2 Distribucion porcentual de los niveles de Regolacde estrategias metacognitivas segun el
Rendimiento Académico en la asignatura Algebra gritria Analitica. FRT-UTN. Afio 2010.

Niveles de autorregulacion de estrategias metacognas (%)

Rendimiento Académico| Muy Bajo Bajo Medio Alto Total
[0, 4) 31 55,4 13,6 0 100 % (139)
[4,6) 14 52,6 26,3 7,1 100 %(57)
[6,8) 21 42,2 36,8 0 100 %(19)
[8, 10] 0 41,7 41,7 16,6 100 %(12)




La tabla muestra que, un alto porcentaje de alungues desaprobaron el parcial, poseen niveles ligos
autorregulacion de estrategias metacognitivas, § dedun 80% se encuentran en los niveles “bajofmyy’
bajo”, mientras que ocurre lo opuesto en aquellom@os que aprueban el parcial y tienen un nivel al

Este hecho hace pensar que, el déficit presentadest variable metacognitiva influyé en el rendimo
obtenido por los alumnos en el primer parcial dasignatura Algebra y Geometria Analitica.

En cuanto a los resultados de los diferentes rsvadgeRegulacion del “Autocontrol”, se muestran lesiguiente
grafico.

Grafico N° 8: Distribucion porcentual de los niveles regulacion del autocontrol. FIFUTN-201(

70%-

60%-

50%-

40%-

30%-

Porcentajes

19% 19%

20%-

10%-

iy

0% T
Muy Bajo Bajo Medio Alto

La mayor frecuencia observada en este factor quonele al nivel bajo de regulacion. Lo cual indicadéficit

en este proceso cognitivo y por tanto se debe prsieaciones didacticas que propicien actividades
autoevaluacion ya que estas, exigen al estudiangeraconsciente del grado de divergencia entre sus
producciones y el producto esperado.

En cuanto a la relacién entre los diferentes nsvdieregulacion del “autocontrol” con el rendimgeatadémico

de los alumnos en la asignatura Algebra y Geomatraitica se muestran los resultados en la sigeitabla.

Tabla N° 3 Distribucion porcentual de la Regulacion del aotdrol segin el Rendimiento Académico en la
asignatura Algebra y Geometria Analitica. FRT-URRo 2010.

Niveles de regulacién del autocontrol (%)

Rendimiento Académico | Muy Bajo | Bajo | Medio Alto Total
[0,4) 2,2 59,7 | 20,9 17,3 100 %(139)
[4,6) 1,8 68,4 19,3 10,5 100 %(57)
[6,8) 0 63,2 10,5 26,3 100 %(19)
[8,10] 0 333 | 83% 58,3 100 %(12)

Nuevamente, estos resultados confirman lo mencoresta el momento. Los alumnos, en general no se
autoevallan o controlan los progresos en el logrsus metas.

Conclusion

Segun los resultados obtenidos se pudo observdog@studiantes llegan a la Universidad sin laspmiencias
que los capacita para realizar un aprendizaje autére independiente ya que, en general, no sorcesuke
autorregular su propio proceso de aprendizaje.

Por ello, consideramos que es muy importante foaneemtre los estudiantes la formacién y desarrdéo
estrategias cognitivas, metacognitivas, y de aumobentre otras, a fin de mejorar el rendimiesxtadémico.
Estos resultados, ademas, se orientan a sugerirewis®dn de los procesos de ensefianza — apreadiza
tienen lugar en el &mbito universitario. Como asiliién, un llamado a que los docentes de estedinjeh sus
esfuerzos a desarrollar en el estudiante universigstrategias generadoras de otros aprendiza@syestas de
intervencién dirigidas a paliar las dificultadesigoradas por su falta de conciencia y control sobére
aprendizaje, de tal manera que contribuyan al pode aprender a aprender y asi optimizar su régwation
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